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“ไอระเหยบุหรี่ไฟฟ้า” ไม่ปลอดภัย กระทบสุขภาพชัด 
 

ศ.นพ.รณชัย คงสกนธ์ ผู้อ ำนวยกำรศูนย์วิจัยและจัดกำรวำมรูเ้พื่อกำรควบคุมยำสูบ (ศจย.) กล่ำวถึง ‘รำยงำน
ส่วนประกอบไอระเหยบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์และผลกระทบต่อสุขภำพ ปีพ.ศ.2563’ ว่ำ นับเป็นควำมเข้ำใจที่
คลำดเคลื่อนเกี่ยวกับ ‘บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ หรือ บุหรี่ไฟฟ้ำ’ เมื่อถูกกลุ่มผู้ผลิตบุหรี่ไฟฟ้ำน ำเสนอว่ำ เป็นสิ่งที่ไม่มีควัน
จำกกำรเผำไหม้จึงปลอดภัยกว่ำบุหรี่  ทั้งนี้ผลกำรศึกษำพบว่ำ บุหรี่ไฟฟ้ำมีของเหลวที่มีส่วนผสมของนิโคตินและ
สำรเคมีอื่นๆ เมื่อมีควำมร้อนจะท ำให้ของเหลวกลำยเป็นไอระเหย ซึ่งส่วนประกอบหลักของบุหรี่ไฟฟ้ำ คือ              
1) ‘โพรไพลิน ไกลคอล’ เมื่อน ำมำใช้เป็นส่วนที่ท ำให้เกิด ‘ไอระเหยบุหรี่ไฟฟ้ำ’ เป็นสิ่งที่น่ำกังวลอย่ำงยิ่ง เพรำะท ำให้
เกิดเลือดออกในโพรงจมูกได้ และเกิดกำรระคำยเคืองของทำงเดินหำยใจตอนบน เมื่อใช้ในปริมำณที่มำกและเป็น
เวลำนำนจะเกิดอำกำรเป็นพิษทั้งระบบประสำทส่วนกลำง หัวใจเต้นเร็วผิดปกติ มีอำกำรชัก  2) ‘นิโคติน’ เป็นสำร
เสพติดที่มีอำนุภำพกำรเสพติดสูง เมื่อมีกำรสูดไอระเหยบุหรี่ไฟฟ้ำเข้ำไปนิโคตินจะถูกดูดซึมอย่ำงรวดเร็วเข้ำสู่กระแส
เลือดและสมองภำยใน 10 วินำที และผู้เสพบุหรี่ไฟฟ้ำยังสำมำรถเพิ่มสำรนิโคตินในกำรสูบแต่ละครั้งได้สูงกว่ำบุหรี่ ซึ่ง
นอกจำกกำรเสพติด นิโคตินยังท ำให้อัตรำกำรเต้นของหัวใจสูง ควำมดันโลหิตสูง ภำวะหลอดเลือดสมองหดตัวเสี่ยงต่อ
โรคหลอดเลือดสมอง  และ  3) ‘สำรปรุงรส’ เพื่อแต่งรสชำติ มีให้เลือกหลำกหลำย ซึ่งอยู่ในของเหลวของบุหรี่ไฟฟ้ำ 
เพื่อให้ผู้สูบมีควำมพึงพอใจในรสชำติส ำหรับผู้ที่สูบเป็นครั้งแรกโดยเฉพำะกลุ่มวัยรุ่น  

“ซึ่งบุหรี่ไฟฟ้ำยังส่งผลกระทบสุขภำพต่อระบบทำงเดินหำยใจและปอด โดยรำยงำนกำรศึกษำที่ตีพิมพ์ใน
วำรสำรกำรแพทย์ New England Journal of Medicine เมื่อเดือนกันยำยน พ.ศ.2562 มีหลักฐำนเชิงประจักษ์ว่ำ
กำรสูบบุหรี่ไฟฟ้ำเป็นสำเหตุของโรคปอด  โดยพบว่ำผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้ำท ำให้เกิดปอดอักเสบรุนแรง หรือ อิวำลี่ (EVALI) 
ซึ่งในเดือนมกรำคม พ.ศ.2563 ประเทศสหรัฐอเมริกำพบผู้สูบบุหรี่ไฟฟ้ำป่วยปอดอักเสบรุนแรง 2,668 รำย และตำย
ถึง 60 รำย รวมถึงมีรำยงำนกำรป่วยและตำยในอีกหลำยประเทศ  ทั้งนี้สรุปได้ว่ำบุหรี่ไฟฟ้ำไม่ได้ปลอดภัยอย่ำงที่กลุ่ม
ผู้ผลิตบุหรี่ไฟฟ้ำพยำยำมโน้มน้ำวให้เกิดควำมเข้ำใจที่ผิด  ดังนั้นประเทศไทยจึงควรห้ำมน ำเข้ำและขำยบุหรี่ไฟฟ้ำทุก
ประเภทต่อไป” ศ.นพ.รณชัย กล่ำว  
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